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eBook & PDF









– Iphone ebook

– Ipad ebook

– ebook als pdf (videos mit vimeo verlinkt)


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Ein wahrer Held wird nicht an der Größe seiner Kraft gemessen, sondern an der Kraft seines Herzens. (Zitat von Zeus aus Hercules, Disney 1997)

Wohl war! Aber auch Helden brauchen die richtige Technik! Deshalb haben wir für Euch in „Magenta“ vier Boulder geschraubt, die euch gezielt eine Technik üben lassen. Aufbereitet für alle Apple Jünger als ebook für Iphone und Ipad. Oder als pdf. In den eingebetteten Videos klettert Guido euch die Bewegungsmuster vor und erklärt die Technik dahinter. Angereichert mit Übungen um die Technik gezielt zu trainieren. Die Boulder sind bei uns in der Halle mit dem jeweiligen Kapitel bzw. der Technik beschriftet. Step by Step wollen wir das ebook weiter verfeinern und mit weiteren Techniken anreichern. Schreibt uns bitte, ob es euch gefällt und verständlich ist.
In diesem Sinne, nur Übung macht Helden!


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			
		

	

						


				
				

			





	


	


	
		
				
			
		
	





























    
    